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  پیشگفتار مترجم

 عصـب حـوزۀ در کاربردی و ارزشمند های کتاب جملۀ از شناختی توانبخشی راهنمای کتاب
 نقشـی توانـد مـی شـواهد، بر مبتنی گام به  گام  های تکنیک ارائۀ با که است بالینی شناسی روان

 کتـاب ایـن قـوت نقـاط از. باشـد داشته مغزی آسیب به مبتلایان شناختی توانبخشی در سزا به
. کــرد اشــاره BI-ISIG هــای توصــیه بــا همــراه مــداخلات بــالینی و پژوهشــی تأییــد بــه تــوان مــی

 فصـل در شـناختی توانبخشـی اصـول ارائـۀ از بعد که است ای گونه به کتاب ساختار همچنین،
 توجـه، حافظـه، اجرایـی، کارکردهـای نقـایص توانبخشی دقیق های پروتکل فصل پنج در اول،

 اجتمـاعی روابـط و غفلت مبحث دو به توجه. اند آورده شده اجتماعی روابط و طرفه یک غفلت
 ارائـۀ بـا همـراه اجرایـی کارکردهـای و حافظه توجه، عالی و پایه شناختی های کنش موازات به

 دیگـر قوت نقاط از فصل هر در ویژه تاکتیکی اهداف تنظیم و توانبخشی تخصصی راهبردهای
 تمـرین و کـار کتـاب صـورت بـه بیشـتر کـه مشابه های کتاب سایر از را آن که است کتاب این

 کتـاب ایـن کاربرد قابلیت شده مطرح مباحث جامعیت همچنین،. کند می متمایز اند، شده تنظیم
 . کند می فراهم اختلالات سایر برای بلکه مغزی آسیب گروه برای فقط نه را

انـد کـه خواننـده بتوانـد در گـام  ای ارائـه شـده با توجه به اینکه مطالب کتاب حاضر به گونـه
ریـزی درمـان و تنظـیم اهـداف بـه شـکل  نخست با مبـانی توانبخشـی شـناختی، اصـول برنامـه

تی بـه شـده بـرای توانبخشـی نقـایص شـناخ عملیاتی آشنا شود، آموزش کاربست اصول مطـرح
گانـه بـه صـورت گـام گـام و عملیـاتی آورده شـده اسـت. ایـن کتـاب   بـه  تفکیک در فصـول جدا

تواند به عنوان کتاب درسی در مقاطع تحصیلات تکمیلی بـرای دانشـجویان علـوم شـناختی  می
معرفی شود. همچنین، با توجه به وجود اصطلاحات تخصصی، به منظور تسهیل استفادۀ کتاب 

نامــۀ  منــدان بــه علــوم شــناختی، مترجمــان در پایــان کتــاب دو واژه و علاقــهبــرای دانشــجویان 
  اند. انگلیسی به فارسی و فارسی به انگلیسی را آماده کرده

در ترجمۀ کتاب، تلاش شده است با رعایت امانت، مطالب شـامل اصـطلاحات، راهبردهـا 
سـتفاده باشـند و بعضـاً سازی شـوند کـه بـرای خواننـدگان قابـل ا ای معادل ها به گونه و تکنیک

هایی متناسب با فرهنگ و زبان فارسی آورده شوند. به احتمال زیاد در مواردی ایـن مهـم  مثال
محقق نشده است؛ از این رو، از همکاران، دانشجویان و پژوهشگران فرهیخته که خوانندۀ این 

  د.کتاب خواهند بود خواهشمندیم پیشنهادهای خود را به اطلاع مترجمان برسانن
  گل توکلی ماه
 شناسی دانشگاه اصفهان استاد گروه روان

m.tavakoli@edu.ui.ac.ir  
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توانبخشـی  انـدوزان حـوزۀ راهنمایی جامع، دقیق و عالی برای درمانگران، استادان دانشـگاه و دانـش«
  »شناختی

 PhD ، ۱آدا لونگ

  (کانادا) ۳، ادمونتون۲دانشگاه آلبرتا

  
  » مرجعی برای درمانگران توانبخشی شناختی در سطوح مبتدی و متوسط«

  ، کاردرمانگر٤جسیکا مارتینز
  ، کالیفرنیا (آمریکا)٦انسینتاس، ٥اسکریپس

  
گـام را   بـه  گشـتم. ایـن کتـاب رویکـردی گـام میاین کتاب راهنما دقیقاً همان چیزی است که دنبالش «

گیری ایـن کتـاب مـرا متمرکـز نگـه  های تصمیم های مطلوب برایم فراهم کرد. چارچوب برای ارائۀ درمان
  »داشت و در مسیر صحیح قرار داد.

  ، دستیار کاردرمانی۷مری ویتز
  (آمریکا) ۹روچستر، ۸کلینیک مایو

  
کنید یا در نظر دارید وارد این حوزه شوید، ایـن  شناختی کار می اگر در حال حاضر در حوزۀ توانبخشی«

  »کتابی است که حتماً باید آن را داشته باشید.
  ، کاردرمانگر۱۰استفان ریتر

  کلینیک مایو، روچستر (آمریکا)

  
  »راهنمایی کارآمد هم برای متخصصان باتجربه و هم برای افراد مبتدی در حوزۀ توانبخشی شناختی«

  ، پزشک۱۱لدرینیپائولو بو
  (ایتالیا) ۱۳بیمارستان پیازال ترویسوف ، ۱۲بیمارستان کافونسلو

  
  

                                                           
1 Ada Leung 
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10 Stephanie Ritter 
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های مبتنی بر شواهد است که با وضوح  ای کامل از درمان کتاب راهنمای توانبخشی شناختی مجموعه«
ای ارائه شده است که هم برای متخصصان باتجربه  دهی شده است. اطلاعات به شیوه و روشنی سازمان

  »برای درمانگران مبتدی در کار با بیمارانی که مشکلات شناختی ارتباطی دارند، سودمند است.و هم 
  شناس گفتار و زبان ، آسیب۱دیوید هجار

  ، گرینفیلد (آمریکا)۲بنیاد کرتچد مانتین
  
های واضح برای ارائۀ بهترین برنامـۀ توانبحشـی شـناختی،  این کتاب راهنما با فراهم آوردن راهنمایی«

  »های مغزی پساحاد را به طرزی معناداری پیش برده است. در حوزۀ آسیب کار
  ای آمریکا شناسی حرفه ، عضو هیئت روانPhD، ۳سید دیکسون

  ، تگزاس (آمریکا)٥دالاس، ٤توانبخشی پات
  
کنگرۀ پزشکی توانبخشی با کتاب حاضر قابلیت این را دارد تا کارکنان حوزۀ سلامت را با هم متحد و «

  »ها را دگرگون کند. ارائۀ توانبخشی شناختیl جامع برای بازماندگان آسیب مغزی توسط آنشیوۀ 
  PhD، ٦مایکل فراس

  (آمریکا) ۷اوک پارک
  
شناسان بالینی و کاردرمانگران در انجمن آسـیب مغـزی آمریکـا اسـت. ایـن  این کتاب راهنمای روان«

پرتعـداد را از گذشـته تـا کنـون پوشـش داده تعـداد و  های مطالعۀ موردی کـم راهنما بسیاری از پژوهش
است و از نظر من کاملاn مبتنی بر شواهد است و در انتقال شواهد پژوهشی به ادبیات بالینی، در قالب 

  »های قابل اجرا به کارکنان این حوزه موفق عمل کرده است. توصیه
  ۸برایان والدروندکتر 

  (ایرلند) ۹دوبلین آسیب اکتسابی مغزی، 
  
هاسکینز و تیمش دیدگاهی بسیار عمیق و دقیق را برای درمان شناختی و شیوۀ نیـل بـه اهـدافِ دکتر «

  »اند. آن فراهم آورده
  شناس گفتار و زبان، گفتاردرمانگر ، آسیب۱۰جفری فالرونی

  ، پنسیلوانیا (آمریکا)۱۱پیتسبورگ

                                                           
1 David J. Hajjar  
2 Crotched Mountain Foundation 
3 Sid Dickson 
4 Pate Rehabilitation 
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6 Michael FRAAS 
7 Oak Park 
8 Dr Brian Waldron  
9Dublin  
10 Jeffrey A. Falleroni 
11 Pittsburgh 
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پروتکل درمانی مشخصی قرار کننده است و در  توانبخشی شناختی تعاملی پویا بین درمانگر و مراجعه«

هـا در  گیرد. این راهنما با حمایت از درمانگران الگـویی را فـراهم کـرده اسـت تـا بـر اسـاس آن، آن نمی
  »های درمانی مؤثر و مبتنی بر شواهد موفق عمل کنند. چینش برنامه

  ، کاردرمانگر۱جسیکا پترسون
  کلینیک مایو، روچستر (آمریکا)

  
هـای توصـیفی  هـا پـژوهش را بـه روش شناختی نقطۀ عطفی اسـت کـه دهـه کتاب راهنمای توانبخشی«

شفاف و ضروری برای درمانگران تبدیل کـرده اسـت. ایـن کتـاب راهنمـایی بـاارزش بـرای توانبخشـی 
  » اند. های پژوهشی را آزموده وبیش زمینه شناختی مبتنی بر شواهد برای درمانگرانی است که کم

۲جیمز مالک
  ،PhD  

  ABPP-CN(۳آمریکا ( بالینی شناختی روان ای، عصب شناسی حرفه روانعضو هیئت 

 پژوهشگر، عضو کنگرۀ پزشکی توانبخشی آمریکا

  (آمریکا) ٥ایندیانا پلیس، ٤توانبخشی شناختی ایندیانا

  
گـام  به   های گام دهی مطلوب است که تکنیک این کتاب راهنمایی ارزشمند، کاربردی و دارای سازمان«

دهد. این راهنما برای توانبخشی شناختی مبتلایان به آسیب مغزی  های شناختی ارائه می درمانرا برای 
  »ضروری است.

  PhD، ٦تی. سیل رونالد
  (آمریکا) ۸آتلانتا، ۷مرکز شفرد
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  ویراست اول

» هـای مبتنـی بـر شـواهد در عمـل سـازی توصـیه توانبخشی شناختی: پیادهراهنمای کتاب «
ای اثـربخش مـداخلات توانبخشـی مبتنـی بـر  خواهند به شیوه راهنمای درمانگرانی است که می

ای با گرایش ویـژۀ آسـیب مغـزی  رشته شواهد را در کار بالینی روزمره به کار ببرند. کارگروه بین
)BI-ISIG(۱ ) از کنگرۀ پزشکی توانبخشـی آمریکـاACRM(۲  بـه منظـور اسـتفادۀ مبتلایـان بـه

ای از مطالعـات مـروری  های مغزی از مداخلات مبتنی بر شواهد تشـکیل شـد. مجموعـه آسیب
و همکـاران،  ٤اند (سیسـرون چاپ شده ۳فیزیکی طب و توانبخشی آرشیواین کارگروه در مجلۀ 

ها بررسی شده است و بر اسـاس کیفیـت شـواهد  می آن) که پیشینۀ عل۲۰۱۱؛ ۲۰۰٥؛ ۲۰۰۰
انـد.  ها استخراج شده در دسترس برای هر مداخله، راهنماها و معیارهایی برای کار بالینی از آن

کنـد تـا  گام عملیـاتی و اجـرا مـی  به ای گام  راهنمای توانبخشی شناختی این معیارها را به شیوه
  ها استفاده کنند.  ی بتوانند از آندرمانگران بیماران مبتلا به آسیب مغز

این کتاب در شش فصل تنظیم شده اسـت. فصـل مقدمـه دانـش بـالینی نویسـندگان را بـه 
کنـد. در  نقشۀ راه عملیاتی برای ساختاربندی و کاربرد مداخلات توانبخشی شناختی تبـدیل مـی

کـه بـر رونـد شـوند  این فصل، ملاحظات درمانی و عوامل مرتبط با بیمـار بحـث و بررسـی مـی
شـده در ایـن کتـاب ارائـه  هـای طراحـی گذارنـد و راهنمـایی بـرای تنظـیم هـدف درمان تأثیر مـی

های عملیاتی را به منظور کاربرد مداخلات مبتنی بر شـواهد  های بعدی راهنمایی شود. فصل می
طرفـه و روابـط اجتمـاعی فـراهم  برای نقایص کارکردهای اجرایی، حافظـه، توجـه، غفلـت یـک

نند. محتوای هر فصل مبتنی بر مداخلات توانبخشی همراه با حمایت تجربی اسـت کـه در ک می
) آمده است و شامل تجربیات ۲۰۱۱؛ ۲۰۰٥؛ ۲۰۰۰مطالعات مروری سیسرون و همکاران (

  بالینی نویسندگان کتاب راهنمای توانبخشی شناختی است. 
ام برای کاربرد هر مداخله و تنظیم گ به  های گام  پذیر بوده است، راهنمایی هر کجا که امکان

هـای بـالینی بـرای تناسـب و اصـلاح مداخلـه بـر اسـاس  اهداف فردی مرتبط همـراه بـا توصـیه
انـد، منـابع  اند. در مواردی که راهنماهـای درمـانی جـامع وجـود داشـته نیازهای بیمار ارائه شده

                                                           
1 Brain Injury Interdisciplinary Special Interest Group (BI-ISIG) 
2 American Congress of Rehabilitation Medicine (ACRM) 
3 Archives of physical medicine and rehabilitation  
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هـای  هـا شـامل سرفصـل سـتاند. سایر پیو های دسترسی به این منابع آورده شده کامل و نشانی
هایی هستند که برای ثبت  ها و کاربرگ های کارکردی و جزوه تنظیم هدف برای هر یک از حوزه

  شوند.  و ارزیابی پیشرفت استفاده می
هـای رسـمی در حـوزۀ توانبخشـی  برای درمـانگرانی کـه برخـی از آمـوزش ،راهنما این کتابِ

اند و همچنین، کسانی کـه کـار بـا افـراد دارای آسـیب مغـزی (بـرای مثـال،  شناختی را گذرانده
آل اسـت. کاردرمـانگران،  اند، بسیار ایده آسیب مغزی تروماتیک یا سکتۀ مغزی) را تجربه کرده

تواننــد از  شناســان و ســایر متخصصــان توانبخشــی مــی رواندرمــانگران حــوزۀ زبــان و گفتــار، 
  شده استفاده کنند.  مداخلات ارائه

، هـای مبتنـی بـر شـواهد در عمـل سـازی توصـیه کتاب راهنمـای توانبخشـی شـناختی: پیاده
سهمی عمده در حوزۀ توانبخشی آسیب مغزی دارد و پیش از این، هرگز نتایج پژوهشی تـا ایـن 

ینی روزمره قرار نگرفته است. این کتاب ارزشمند با کمک به درمانگران حد در دسترس کار بال
در ارائۀ مـداخلات مطلـوب و مبتنـی بـر شـواهد تجربـی بـرای بهبـود زنـدگی بیمـاران، کیفیـت 

  خدمات توانبخشی شناختی را ارتقاء خواهد داد. 
  PhD، اوکانر - دامز ستنیکر

  ، نیویورک (آمریکا)۱یپزشکی مونت سیناۀ دانشکد
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  سپاسگزاری

از افراد زیر به خـاطر ارائـۀ نظراتشـان  ACRMکمیتۀ راهنمای کارگروه توانبخشی شناختی 
  کند: در این راهنما سپاسگزاری می

، ٤تـام برگکوییسـت، MA، ۳جـولی بـالزانو، PhD، ۲سامانتا بکهـاوس، PhD، ۱اشمنترسا 
PhD  ،٥الیزابـت بانــد ،PhD ،٦ســینتیا بــرادن ،PhD ،۷کــاترین بــرین ،MA ،۸جاشــوا کــانتور ،
PhD، ۹کریســتین دورانــتس ،BA ،مایکــل فــراس ،PhD ،یلنــا گلــدین اورتــا ،PhD ، نــورا

ـــت ـــارلیPhD، ۱۰کادزمی ـــتون ه ـــی. پرس ـــاری، PhD، ۱۱، ج ـــون چ ـــول ، PhD، ۱۲هیرش نیک
یوکـا ، PhD، ۱٦، جـیم مالـکPhD، ۱٥لینـدا لاتـش، PhD، ۱٤کـرلمنجیسـون ، B، ۱۳هولزورث
و  PhD، ۲۰جف اسنل، MEd،  ۱۹سوزان پارادایس، MA، ۱۸ژینا میشل، PsyD، ۱۷ماتسوزاوا

 . MS، ۲۱جک توماس
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  گفتار پیش

ای بـا گـرایش  رشـته راهنما توسط تیمی از کارگروه توانبخشی شناختی گـروه بـین این کتابِ
ویژۀ آسیب مغزی از کنگرۀ پزشکی توانبخشی آمریکا تدوین شده است. الگـوی ایـن کتـاب بـر 

، در مرکز توانبخشی هـوک در شـبکۀ سـلامت PhDاساس راهنمایی است که ادموند هاسکینز، 
گونـه کـه در  نا تدوین کرده اسـت. کتـاب راهنمـای حاضـر، همـانجامعه در ایندیاناپلیس، ایندیا

هـای درمـانی مبتنـی بـر  بخش مقدمه آمده است (به فصل یک نگاه کنید)، برگردانی از توصـیه
ــارگروه توانبخشــی شــناختی  ــا و  BI-ISIGشــواهد توســط ک ــرۀ پزشــکی توانبخشــی آمریک کنگ

  است.  همچنین، تجربیات و تخصص بالینی نویسندگان
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  تقدیم

ای نسبتاً جدیـد اسـت. هـر کسـی  توانبخشی شناختی بر اساس استانداردهای موجود زمینه
هـا کـار کـرده باشـد، از اهمیـت بهبـودی  هـای آن که با افـراد مبـتلا بـه آسـیب مغـزی و خـانواده

ها آگاه است. در حالی که نیاز به تسریع بهبودی کارکردهای شناختی به دنبـال  شناختی برای آن
ید نیست، تدوین اساس علمـی بـرای توانبخشـی شـناختی امـری جدیـد تلقـی آسیب مغزی جد

  شود.  می
هـای گذشـته فـراهم آمـده اسـت،  با وجود اینکه پیشینۀ علمی توانبخشـی شـناختی در سـال

هـا رشـدی جالـب توجـه داشـته اسـت؛ تـا  تعداد و پیچیدگی مطالعات تجربی در طی این سـال
هدایت کار بالینی در اختیـار مـا قـرار دارد. بـدون در  جایی که اکنون شواهد تجربی کافی برای

توانستیم در چنین مقطـع تـاریخی قـرار  نمی ما سیسرون، ۲کیت و ۱دیلر نظر گرفتن سهم لئونارد
  بگیریم. 

  PhD، ۳لنس تکسلر
  PhD، ٤دونا لانگبان

  PhDجی. پرستون هارلی، 
 ۲۰۱۱جولای  ۱۹
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کــه در مؤسســۀ پزشــکی توانبخشــی  PhD لئونــارد دیلــر،
شناختی راسک در مرکز پزشـکی دانشـگاه نیویـورک در سـال 

آغـاز بــه کـار کــرد، وارد شصـتمین ســال حضــورش در  ۱۹٥۲
  حوزۀ توانبخشی شده است. 

وجوی  از آنجا که رشتۀ جدید توانبخشی پزشکی در جست
ارزیابی و برآورده کردن نیازهای کـارکردی و بـالینی مبتلایـان 

نــاتوانی، آمــوزش درمــانگران و پژوهشــگران و بــه دســت بــه 
های سیاسی و فرهنگی بـوده اسـت،  آوردن جایگاهی در حوزه

دکتر دیلر در راسک نقش رهبری این حوزه را به عهده گرفـت. دکتـر دیلـر در ایـن حـوزه برنامـۀ 
 شـد و ایـن مشـاهده اسـاس توانبخشی را تـدوین کـرد کـه از مشـاهدۀ بـالینی بیمـار شـروع مـی

آمده  دست شده به نوبۀ خود به نتایج به های انجام های درمانی و پژوهشی بود و پژوهش پروتکل
دادند. رویکرد او نسبت به درمان و انجام پژوهش بـر روی مشـکلات آسـیب مغـزی  اعتبار می

مستقیم، هنرمندانه و مبتنی بر منطق علمـی بـود. طراحـی یـک تکلیـف اسـتاندارد حسـاس بـه 
فتار با بررسی سـبک پاسـخ بـه تکلیـف، مشـخص کـردن شـرایط تکلیـف کـه مشکل، توضیح ر

گـاهی و قـدرت فـرد  دهد و طراحـی روش مشکل را افزایش یا کاهش می منـد بـرای افـزایش آ
دادند. به  برای غلبه بر مشکل در حین انجام یک رفتار ماهرانه اجزای رویکرد او را تشکیل می

تواند در طراحی و هـدایت  شناختی می روان دانش عصبطور خلاصه، او به ما یاد داد فرایند و 
هایی کـه بسـیار  به صورت بنیانی برای پژوهش های توانبخشی ما را یاری کند. این روش روش

هـا  هـای آسـیب اکتسـابی مغـز گشـود و همـۀ ایـن اثربخش بودند، افقی نو را در حوزۀ پـژوهش
شـناخته » شـناختی بـا رویکـرد علمـی گذار توانبخشـی بنیان«موجب شد تا دکتر دیلر به عنوان 

  شود. 
هایشان، درمانگران  تعدادی زیاد از افراد از جمله مبتلایان به آسیب مغزی، اعضای خانواده

شناسند، برای دانش جامع  اند و کسانی که او را می آورد دکتر دیلر سود برده و پژوهشگران از ره
    حترام قائل هستند. اش بسیار ا و ماندگار او و نیز مهربانی و فروتنی
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به مدت سـی سـال بـه درمـانگری و  PhDکیت سیسرون، 
هـزاران  پژوهش مشغول بوده و در این جایگاه، کیفیـت زنـدگی

بیمــار دارای آســیب مغــزی را بهبــود بخشــیده اســت. از تعــداد 
رسـیدۀ ایشـان واضـح اسـت کـه  چـاپ های به ها و مقاله پژوهش

دکتــر سیســرون خــرد گــوش ســپردن و آمــوختن از بیمــارانش را 
داشته است. دغدغۀ ایشان برای سلامت افراد مبـتلا بـه آسـیب 

ان، او خـود را بـه زم مغزی به مراقبت بالینی محدود نبوده و هم
اش نیز متعهد کـرده اسـت. او در  پیشبرد علم در پس کار بالینی

های ملـی بـرای شناسـاندن توانبخشـی شـناختی بـه عنـوان درمـانی مـؤثر بـرای  تعیین سیاست
بیماران مبتلا به آسیب مغزی نقشی مهم داشته است. دکتر سیسـرون عـلاوه بـر انجـام کارهـای 

ای  رشـته مطالعات مروری کارگروه توانبخشی شناختی گروه بینپژوهشی خود، نقش رهبری در 
با گرایش ویژۀ آسیب مغزی کنگـرۀ پزشـکی توانبخشـی آمریکـا را نیـز بـه عهـده داشـت کـه در 

به چاپ رسیدند. کتاب حاضر  ۲۰۱۱و  ۲۰۰٥، ۲۰۰۰سال  آرشیو توانبخشی و طب فیزیکی
و تعهـد او در  تـدوین شـده اسـت. رهبـری بالا مقالۀ ها و پیشنهادهای سه عمدتاً بر اساس یافته

کنون این امکان را فراهم آورده است تا راهبردهایی  تدوین راهنمایی برای توانبخشی شناختی ا
به درمانگران حوزۀ توانبخشی شناختی معرفی شوند که بر اساس شواهد تجربی و علمی شـکل 

  گرفته باشند. 
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